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100+ tips for sustainable DIY

Spruce up your home! With a few simple basic skills, explained here in an accessible way, and some quick
and easy life hacks, you too can become a DIY expert! Saw, drill, hammer, glue and paint your way to a
beautiful home, and avoid paying high prices for tradespeople and brand new furniture — these DIY ideas are
kind to the environment and your wallet!

From a clever life hack for dust-free drilling, to instructions for how to remove rust from old tools — these
inspiring photos show at a glance what you need to do, and are accompanied by clear, brief descriptions that
are easy to put into practice. This book will teach you DIY and repairs even more quickly than YouTube.

Quicker than YouTube! Wonderfully simple life hacks and DIY techniques
Easy, accessible and inspiring for everyone!

A timely book — money is tight and tradespeople are all booked up. Do It Yourself!
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Do It Yourself!

Do It Daheim!
176 pages
Hardcover
December 2023
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Tips and tricks for pregnancy and beyond

The all-round guide for parents-to-be who want to do their best for their baby, themselves and the
environment, and who want to live in a sustainable way during pregnancy and after their baby arrives.

This book features all kinds of useful ideas, from suggestions about what to eat during pregnancy to recipes
for home-cooked baby food (including vegetarian options); from tips on sustainable ways to indulge in some
relaxation to gentle, natural care products for little bottoms; and lots of advice about which baby equipment is
really necessary and how to source it cheaply and in an environmentally friendly way.

An indispensable guide to clothes, food, personal care products, wellbeing, preparing for birth, baby
equipment, nappies, breastfeeding, toys and baby care — for parents-to-be who want to live in a mindful way
but without having to compromise on comfort or happiness.

At last — a book about pregnancy
and babies that focuses on
sustainability!

Featuring lots of handy tips and
answers to all the questions you

TIPPS & TRICKS FU
SCHWANGERSCHAR
UND BABYZE

might have about living sustainably
during pregnancy and beyond

Accessible, with plenty of
illustrations —user-friendly and very
practical, the perfect guide

Pregnant, Happy,
Sustainable

Schwanger, Gliicklich,
Nachhaltig

176 pages

Hardcover

October 2023
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Everything you need to know to give your dog a happy, healthy and sustainable life

Dogs make us happy. And it's easy to care for them in a sustainable way that minimises our environmental
footprint, so that humans and dogs can live together in eco-friendly harmony!

The basic information in this book helps you work out what is actually good for your dog and which products
are really necessary. There are plenty of illustrated instructions showing you how to make all kinds of things
yourself at home — from dog food to dog shampoo, from tick control products to toys — plastic-free and with
no unnecessary additives.

The book also features ideas for activities to do with your dog to promote both your own and your dog’s
health and happiness, such as clicker training and other forms of exercise.

Various experts contribute advice about particularly important subjects like health and diet.

- A comprehensive guide to food, care,
7ul§ A activities, DIY dog products and lots
more

Welcher
Hund passt
Zu mir?

Sustainability for dog owners is an
increasingly hot topic

Nachhaltig -
glucklich auf
vier Pfoten z

Life hacks that really will save you
money and help protect the
environment!

Oh Happy Dog!

176 pages
Hardcover
November 2023
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A gentle all-rounder for body, household and garden

Soap is gentle. Soap cleans. Soap is nourishing. For thousands of years, people have been making soap to
clean themselves and everyday objects with it. This book explains in an easy and understandable way the
chemistry behind it and how soaps differ

Step by step, you will learn to make your first soaps yourself, from simple glycerine soap to more
sophisticated recipes. No matter whether you want to make an odourless body soap, a Christmas hand
soap or a flowery gift for a loved one, here you will find the right inspiration and tips.

Or why not brush your teeth with soap, make your own washing-up liquid? Pamper yourself sustainably and
protect the environment at the same time - simply with soap.

Ricktttond Naursien i i Houtptioge

Der
den folgenden Schritten, werden:

Soap
Natural care for everyone
Simply homemade

176 pages
Hardcover
October 2023
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Over 350,000

Over 300 suggested uses and 33 recipes to help you save money and protect the environment copies sold!

Fiinf Hausmittel
ersetzen eine Drogerie

Einfach mal selber machen!
Mehr als 300 Anwendungen und 33 Rezey

Soda, vinegar, bicarbonate of soda, citric acid and curd soap: these are the five basic staples you need to run a sustainable household. fieCed gt de e
Although they cost very little, you can make all sorts of things out of them — including toiletries, kitchen products, cleaning agents and
washing powders. And what's more, you can do it all yourself at home! Using these staples, you can replace almost any product you would
buy from a drugstore and solve all sorts of everyday problems.

Most people have 40 to 60 different detergents, cleaning products, dishwasher tabs, lotions, soaps and shampoos at home. But why?
Although the adverts may suggest otherwise, most common drugstore products are actually unnecessary.

Over 300 suggested uses and 33 recipes show just how easy it is. Deodorant for the whole family consisting of just three simple ingredients,
bio washing powder at a fraction of the usual price, all-purpose cleaners, toothpaste — you can make all this and more at home,
saving lots of money, packaging and unnecessary chemicals in the process.

Five Store Cupboard Staples
to Replace a Drugstore
Make it yourself!

Fiinf Hausmittel ersetzen
eine Drogerie
» Essig-Universalreiniger » Allzweckreiniger aus Zitrusschalen 192 pages

Mit Essig Lisst sich fast der gesamte Haushalt reinigen. Er ist lange haltbar und Elnen nattirlichen kannst du aus den Schal ch 50 photos
Fett, Schmutz und Kalk mohelos. Auch Kalkrinder an Armaturen ent- herstellen. Du erhaltst elnen erstklassigen Relniger fir Kiiche und

en
fernst du damit ohne groen Aufwand. Auerdem hat Essig elne desinfizierende Bad mit einem herrlich frischen Zitrusduft
Wirkung und beseltigt Bakterien und Keime. J u Iy 20 1 6

Flr etwa 750 Milllter Essigreiniger bendrigst du:
500 ml Tafelessig
250 ml Wasser
eln paar Tropfen dtherisches Ol (optional)

Sprithflasche (. B. vom alten Relniger)

Vermische alle Zutaten direks in der Flasche zu einer Lisung und schilttele den
Reiniger kriftig, bevor du thn verwendest. Sprahe ihn auf die schmutzigen Fii-
chen und wische mit elnem Schwamm oder Putzlappen daraber. Ein Nachwi-
schen ist meistens nicht notig.

Du kannst das selbst gemachte Essigreiniger-Spray problemlos fiir rostirele
Spillen, Fliesen, Holz- und Kunststoffoberflichen verwenden. Auch Aluminium
Lisst sich leicht mit Essigreiniger polieren, lingeres Einwirken st darauf jedoch
nicht empfehlenswert.

© smarticular net/essig-reiniger

Was bendtige wird:
€a.500g Schalen von Zitrusfrilchten wie . B. Zitronen, Orangen
€a.500 m Tafelessig

Gefa, 2. B. eln groBes Einmachglas

Zur Herstellung des Zitrusrelnigers gehst du so vor:
1. Schalen der Zitrusfrichte dicht in das Gefi€ schichten.

2. Mit bis dle Schalen dasind.

. Fir zwel bis vier Wochen stehen lassen.

ig nachgieBen. da di fhn aufsaugen. Sle sollten
1 vollkommen bedeckt sein, um Schimmel zu vermeiden.

Innerhalb weniger Wochen entstel Schalen und dem Essig ein herr-
lich nach Zitronen duftender Haushaltsreiniger. Dass der Reiniger fertig ist, er-
kennst du daran, dass der Essig firbtund nach a

Rights sold to:

Kazda (Czech Rep.), Studio
Astropsychologii (Poland),
Business Weekly (Chinese
compl.), Hea Lugu
(Estonia), Kazda (Slovakia),
Partvonal (Hungary)
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Over 110,000

Over 250 ways to use this eco-friendly all-rounder in the home, kitchen, bathroom and garden \_ “°"®***"

Bicarbonate of soda: it's an unassuming white powder that's available in almost every supermarket, but few people know about the SN ATRON
incredible powers of this universal household staple. Although our grandparents would have been familiar with this “wonder stuff’, Hand bUCh
bicarbonate of soda has dropped off most people’s radar these days, and is increasingly being replaced with a plethora of specialised

products for every imaginable use. But it's almost always possible to create a cheaper, healthier and more eco-friendly alternative to these iat e

products — thanks to bicarbonate of soda! el

Kiiche, Bad und Garten

Good for your health: with bicarbonate of soda, you can banish many of the dubious chemicals often found in deodorants, shower gels,
shampoos, etc., and replace them with harmless but equally effective alternatives.

Good for the environment: home-made alternatives using bicarbonate of soda not only eliminate a huge amount of packaging waste and
chemicals, but are also completely safe for the environment.

Good for your budget: you'll no longer need specialised products for every problem, because bicarbonate of soda (which is much cheaper)
renders most of these products redundant. The Bicarbonate of Soda
Handbook.

A solution to almost everything

Das Natron-Handbach Gesund dank Natron

» Sonnenbrand lindern Du benbtigst folgende Zutaten:
4EL Kaffeesatz

drei 1-2TL Natron
-Shirt mit dieser Lisung und

dernde Wirkung tritt sofort
ie Folgen des Sonnenbrands deut-

1TL Olivendl

;
verden, bis So stellst du die Paste her: D N H db h
it oot as Natron-Handbuc
- g 1. Alle Zutaten hy d bei etwas mehr
e 192 pages
2. Die Paste auf die zu behandelnden Hautpartien (Gesag, Oberschen-
kel, Bauch) auftragen und gut einmassieren. 90 hotos
i 3. Moglichst regelmiiRig wiederholen, so wird die Wirkung verstarkt. p
e ind-
s oot ey ot Bkt R T September 2018

e les Effekt zu erneuern.

Bei trockener Kopfhaut oder bei Schuppenbildung fingt die xpmmn m

" - jucken. Gib du zur Teeloffel Natron de

» Anti-Cellulite-Paste den die ge selindert. Fiir

st e Rights sold to:

» Natron als Auszugsmittel fiir Tinkturen

e gy v dch o Lt b Kazda (Czech Rep.), Marco
inden méchte. Neben ausy gcw,gf,, ,r,.,,.,n,,‘g aus- Tinkturen sind beliebte Hei |l|mu 1, die sowohl innerlicl n-: zufh AuLerli h Al
15Sa nst du zur Be- B sie mit Alke .
Polo (Chinese compl.)
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Over 150 ways to use vinegar for health, personal hygiene and a sustainable home

Vinegar is probably the most underrated natural household product — it renders many of the manufactured products we use in the kitchen,
the bathroom and the rest of the home unnecessary. It's also a handy natural remedy to have in your medicine cabinet, thanks to its
healing properties. This book features a round-up of the best and most useful things you can do with this universal “wonder stuff’.

Good for your health: thanks to its many salutary ingredients, vinegar can not only help keep you fit and healthy but also serves as a
substitute for many synthetic haircare and skincare products.

Good for the environment: natural vinegar dissolves limescale and dirt effectively, is readily biodegradable and renders many
conventional detergents and cleaning products unnecessary.

Good for your budget: vinegar is not only versatile and healthy but also extremely cheap. For many household uses, all you need is
simple table vinegar or vinegar essence from the supermarket. You can even make healthy and aromatic cider vinegar yourself — for free!

B 5 O O L SO i R I—— A universal household staple
sen. Nur in A h fall Zum il
mit Johanniskr: ist direkter Sonnenschein @ Vi g
llen
6. chiirrel m it
7. BelVerwen n Blittem und Bldten nach erwa zwel Wochen, bei
Wurzeln n: vierWochen absethen. Exforderlich sind folgende Zutaten: .
8. Inelner dunklen Tropfflasche an elnem kilhlen Ort verwahren. 10g fischer Ingwer Das ESSIg-HaI‘IdbUCh
500ml Obstessig
Den Essiggeschmack der fertigen Tinktur kannst du mildern, indem du die s 192 pages
Tropfen zur Einnahme In ein Glas Wasser gibst. Die Standarddoslerung fr Ex- 2EL getrocknete Nelkenwurz
wachsene betrigt drelmal tiglich 2030 Tropfen Gber elnen Zeitraum von ma- LEL getrockneter Beifull
il scheYochen ’ Approx. 100 photos
Meistens wird eine Tinktur aus einem einzelnen Kraut hergestellt. Du kannst
aber auch verschiedene Krauter mischen. Verwende zum Beisplel fr eine Tink- February 2020
tur gegen Husten und Konigsh
— Rights sold to:
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Over 60,000

Over 300 sustainable alternatives and ideas for stemming the plastic tide coples sold!

Plastic waste, millions of tonnes of which are now accumulating in our environment, is one of the biggest challenges of our time. But it's S p AR B U C H
almost always possible to avoid using harmful or short-lived plastics! The Plastic-Saving Book brings together all the key facts about plastic

and the problems it causes, together with over 300 ideas and tips for how to cut down our day-to-day plastic consumption in a meaningful >
way.

Using less plastic is good for the environment: unlike petroleum-based plastics, which remain in the environment for hundreds of years
and are harmful to animals, plants and humans, alternative materials are relatively harmless, and sometimes even completely
biodegradable.

Using less plastic is good for our health: while common types of plastic contain thousands of invisible additives which can be harmful to
our health and the environment, natural materials like glass, steel etc. are usually completely harmless. Al an ato e, it doned

wir der Plastikflut entkommen

In the introduction:

- A comprehensive introduction to the topic of plastic, plastic waste and its impact on the environment and our health The Plastic-Saving Book

- Descriptions of the most common types of plastic and their properties, as well as the most common additives Over 300 sustainable alternatives
- Solutions to the plastic problem and ideas for stemming the

- The history of plastics plastic tide

In the main section: line bl e Wibang Plastiksparbuch

- Over 300 tips and ideas about how to reduce day-to-day plastic use . 288 pages

in @ meaningful way 200_photos

- Divided into sections on the weekly shop, kitchen, food, personal Dy ol i i SR

hygiene, general household, laundry, children, on the go, and travel : Rights sold to:

—as well as “Saving Even More Plastic” Kazda (Czech Rep.)
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It's okay not to be perfect: 250 ideas to help us live a little more sustainably every day

Organically produced, fairly traded, free of animal suffering, locally sourced, plastic-free and, of course, free of other questionable
ingredients - anyone who starts to question their consumption quickly realizes that it's not that easy to meet all the requirements for a
sustainable lifestyle. Do we really have to become vegans, get rid of our cars and ban all plastic items from the household?

The good news is: No, there is another way. Even if some people mean well and try to convince their whole environment of the "only true
sustainable lifestyle", there is always a healthy middle way.

With this book, we want to share with you our convictions that help us not to lose heart in the face of all the bad news. Because it's perfectly
okay to be less than perfect in the pursuit of eco-friendly living! When many people take small steps to make their lives a little more
sustainable, far more is gained than if only a very few people were to realize a seemingly perfect lifestyle.

SCHWER ZU
ERSETZENDES
KOKOSOL

auch fiir die direkte Nu

In den Handen leicht ange

Ersatz fiir Bod
zur Linderung von Insektenstichen

Anti-Aging-Creme fiir das Gesicht

EDTA un
ften. Um

Viele weitere Anwendungen und Rezepte fitr Kokosol fin
dest du hier:
@ smarticular.net/kokosoel

Die Haut © smarticular.net
Rest des Blattes hillt  aloe-vero-gel

K

e ivku
sich mehrere Tage lang im Kithischrank

Y

i
Kleine’
Schritte g
Fir eine -
bessere
Welt

Es ist okay, nicht perfekt zu sein:
250 Ideen, mit denen wir jeden Tag ein
| bisschen nachhaltiger leben konnen

Small Steps for a Better World
It's okay not to be perfect: 250
ideas to help us live a little more
sustainably every day

Kleine Schritte fiir eine
bessere Welt

224 pages

May 2021
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ies sold!
137 healthier alternatives to convenience products, to help you save money and protect the environment copies 50

_ . | Selber machen
Who needs expensive, unhealthy products from the supermarket when you can easily make far better alternatives at home! Learn how to statt kaufen
make flour-free ‘life-changing bread’, home-made yeast, vegetable bouillon, cider vinegar, sourdough for your own bread, cough syrup, mug 137 gestindere Altemativenz

Fertigprodukten, die Geld sparen

cakes, toasting bread, ketchup and lots more with our best tips and recipes, all collected together in this book. und die Umwelt schonen

Good for your health: home-made alternatives contain natural ingredients instead of unhealthy artificial substances. Some of these natural
ingredients grow right on our doorsteps, and are packed full of vital nutrients for a healthy, balanced diet.

Good for the environment: making things yourself eliminates a huge amount of plastic and packaging waste. You can also choose locally
sourced, seasonal ingredients which haven't had to travel too far, thereby saving resources.

Good for your budget: home-made alternatives are almost always significantly cheaper than convenience foods, even if you only use
organic ingredients.

Don’t Buy It, Make It! -
Kitchen

convenience products, to help
Fr eine Portion Mehlschwitze, dle ausreicht, um elnen halben Liter Fllssigkeit
anzudicken, werden folgende Zutaten bentigt:
Eine weitere SoBenbinder-Alternative sind rohe Kartoffeln, die reichlich Starke
enthalten. Reibe dafir elne mittelgroSe Kartoffel miglichst fein und lass den 30-40g Mehl
Brei fr einige Minuten Im eigenen Saft stehen. Riihre ihn anschlieBend In die ) S Ib h t tt k f
o il s elbsSatens S Mbiats g it 30-40g Butter oder Pflanzendl fir eine vegane Mehlschwitze elber machen sta auren
Mit der Menge der Zutaten lasst sich die Dicke der SoBe varileren: Wenn die - Kuch e
SEs i e SoBe dick und simig werden soll. verwende 40 Gramm von beiden Grundzuta-
Natlich kannst du auch ganz raditionell eine Mehlschwitze (Row) aus But- 16 MOF ainslalchis Soia nilchieh 30 Crarmi st
ter und Mehl zum Andicken von SoBen verwenden, wie auf der nachsten Seite 1 92 ages
beschrieben. So wird die Mehlschwitze zubereltet: p g
1. Das Fett in einen Topf geben und bel mittlerer Temperatur schmelzen 1 90 h t
i photos
Manchmal bedarfes aber auch gar keines welteren Bindemittels. Wenn ohnehin
reichlich gehaltvolle Kochflissigkelt vorhanden ist, zum Beispiel bei Schmor- 2. Mehl hinzugeben und beide Zutaten mit einem Schneebesen zu elner
ferichin.dunn st e sich ach e senfr Kichel oy ol Drne e nen e vt November 2020
mehr reduzieren, und elne samige und besonders kriftige SoBe entsteht ganz
s calbet. 3. Die Masse unter Rilhren leicht kicheln lassen, bis sie Blasen wirft und
dickzu werden beginnt.
@ smarticularnet/sossenbinder
4. Nach fiinf Minuten Kochzeit ist der mehlige Geschmack komplett ver- i S S0 o
. . schwunden. Je langer die Mehlschwitze kichelt, desto mehr Rostaro- R ght Id t .
Mehlschwitze statt SoBenbinder men entstehen, und umso dunkler wird spéter die Soe oder Suppe.
Start fertigen SoRenbinder zu verwenden, lasst sich eine klassische Mehlschwit- Ka Zd a C ZeCh Re H e a
2e ganz elnfach selber machen, Im Gegensatz zum Fertigprodukt besteht sie Fr eine helle Sofe, beispielsweise zu Gemilse, Lasst sie sich schon nach drel bis p y
ausschileflich aus Mehl und Butter. Vier Minuten verwenden. Fir eine dunkle, kréftige BratensoRe kann das But- .
ter-Mehl-Gemisch sechs bis acht Minuten gerdstet werden. Lug u (E ston i a) Ka Zd a
y
= % (Slovakia)
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Over 100,000

137 recipes for natural care products to help you save money and protect the environment copies sold!

Selber machen
statt kaufen

In drugstores and supermarkets you'll find row upon row of shelves full of specialised toiletries and care products for almost every part of the

body. But what's inside all these spray cans, plastic tubes and little bottles? What’s hidden in those long lists of ingredients? Most of these L'?x;gg;‘ii}ﬁk'l“;', e Geld sparen
specialised products are largely made up of synthetic substances, often based on mineral oils, which are thought to trigger allergies and o e
cause addictions, cancer and other diseases. This flood of specialised convenience products generates a huge amount of packaging waste.

Most of these products can easily be replaced with sustainable home-made alternatives. It doesn’t take long to whip up your own shampoo,
toothpaste, ointments, deodorant and lots more using healthy (often even edible!) ingredients.

hen statt kaufen ~ Haut und Haa

Dabei gibt es eine ganze Reihe von Moglichkeiten, wie du mit einfachen, natiir-
lichen Zutaten deine Haare ohne synthetische Zusitze pflegen kannst. Natiirli-
che Haarspiilungen verbleiben im Haar und kiinnen auf diese Weise viel langer
schonend einwirken, weshalb sie auch Leave-in*-Spitlungen genannt werden.

Arten von Haarspiilungen

Unterschieden wird in saure Rinsen (Rinse = englisch fiir Spiilung) und Spii-
lungen aus Heilpflanzenextrakten. Erstere beinhalten Sauren wie Essig oder Zi-
tronensaft, die der Spilung einen sauren pH-Wert verleihen. So verschlieRen
sie schuppige, sprode Haarschichten, verhelfen zu mehr Glanz und besserer
Kammbarkeit. Saure Rinsen besitzen zusitzlich die Fahigkeit, Silikonriickstin-
de synthetischer Shampoos zu entfernen, wenn sie regelmiRig {iber mehrere
Wochen angewendet werden. Dies ist gerade bei Umstellungen auf alternative
Haarpflegeprodukte zu empfehlen.

Spitlungen mit Heilpflanzen sind Wasserausziige, die einem Tee gleichen und
die Eigenschaften der jeweiligen Pflanze fiir die Haarpflege nutzbar machen.
Mit einem anschliefenden kalten Guss werden die Haarschuppen wieder ge-
schlossen.

und der Spii

Soweit nicht anders beschrieben, werden die Zutaten in den folgenden Re-
zepten miteinander vermischt und in Flaschen gefiilt. Die Spitlungen sind im
Kiihlschrank fiir einige Tage haltbar.

Nach der Haarwsche wird das feuchte Haar mit der Spiilung iibergossen oder
langes Haar in einer mit der Flissigkeit gefiillten Schiissel gebadet. Zum Schlyss
wird der Inhalt der Schiissel iiber der Kopfhaut verteilt. Die Rinse muss ni
ausgespiilt werden. Wickle den Kopf in ein Handtuch und driicke das Haar leic
aus, ohne zu rubbeln. Danach kann das Haar entweder an der Luft getrocknet
oder sanft gefohnt werden.

Apfelessig-Spiilung

Die woh! bekannteste Spiilung ist die saure Essigrinse, je nach Haartyp mit
niedrigerer oder hoherer Essigkonzentration. Der geringe Essiganteil einer mil-
den Essigspillung verilichtigt sich schnell, glittet aber das Haar und verhilft
ihm zu mehr Glanz. Die Spiilung hilft bei trockenem und sprodem Haar, ohne
die Kopfhaut zu sehr zu beeinflussen.

Durch eine erhéhte Essigzugabe von bis zu zwei Essloffeln pro Liter Wasser
kann diese Rinse bei regelmaRiger Anwendung zusiitzlich Probleme bei schup-
piger und fettiger Kopfhaut losen.

Zutaten:
1L Wasser
2TL Apfelessig (bis zu 2 EL fiir eine intensive Spiilung)

5Tr. therisches Ol (optional)

Zitronen-Haarspiilung

Eine Spillung mit Zitronensaft verleiht dem Haar mehr Glanz und wirkt gegen
trockenes, sprodes Haar, Schuppen sowie fettige Kopfhaut. In Verbindung mit
Sonnenlicht wirkt sie leicht authellend.

Zutaten:
1L Wasser
Saft einer Zitrone
Bier-Haarspiilung

Eine unkomplizierte, vielseitige Rinse ist die Haarspiilung mit Bier. Wie beim
Essig ist der Biergeruch nach etwa einer Stunde verflogen. Die Spillung verleiht
dem Haar mehr Glanz und wirkt gegen fettiges Haar und Haarausfall.

Don’t Buy It, Make It! -
Skin and Hair

137 recipes for natural care
products to help you save
money and protect the
environment

Selber machen statt kaufen
- Haut und Haar

192 pages

90 photos

February 2018
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Over 333 sustainable recipes and ideas for avoiding food waste

Food waste affects us all — and we can all do something about it! From farm to plate, around a third of all food is thrown away, roughly half
of it in private households. This book shows how we can all reduce food waste at home and throughout the supply chain, thereby
protecting the environment and saving money.

Good for the environment: a lot of food waste is avoidable — and if we actually did avoid it, then far less farmland, fertiliser, pesticides
and grazing land would be needed and fewer greenhouse gases would be emitted. This would protect woodland and wild spaces as
habitats for animals and plants.

Good for your budget: when you throw less away you don't need to buy as much, so you save yourself a lot of money.

Wirf madeh misht wag - Das Lidenamitisiagasioch

Tipp: Auch mit den BSittern von Radeschen lisst aich oin leckeres Pesto

zubereiten, das durch seinen kiiftigen Geschmack bestiche. Datlir werden

Radeschentilitter zusammen mit der gleichen Menge Olivent (Biltter
Twel obenso mit

P Mandel oder und ainem Spntzer ZRronensaft
pUnert. Zum Schizss das Pesto mit Salz und Pletfer abschemecken — fertigf

© smamicudor nee/moehvengrien

4. Gepelhe Eler chendalls wilrfels

& %
Acte-Bake- Bl 5. Erwas Olln einer Plnne erhitzen und die Zwiebehwilefel darin an-

Boandsach Ist die Rote Bese eng it dem Mangold verwandr. Und doch gelang: schwiczen,
von der Roten Bete lns Gegensaars zum Margold nseist sur die Krole suf den Tel-
Jer - zu Unreche, denn die Blimer sined eherso essbar. Dasin stecken jode Menge
gesunde Inhalisstoffe und sogar mehr Kalzlum sowie Beta-Karotin als in den 7. Das Gemilse fly eowa zehn Minsnen mit geschlossensm Decked kb-
dunikeioten Knolen. Da liegs e4 nahe, das Blargrin wie Mangold suzubereiten. chedn lassers

& Bvenouell Elerwilrfed unterheben und mit Salz and Pleffer abschmecken,

& Die Blllmer und Tomaten hireugeben.

Filr dicses kistliche Rezepe, dis scheell rabereitet ist und ost clner Handwoll Wenn e schoell geden soll kann man die Eies alternativ frisch auschlagen und
Zutaten suskoosml, werden die Bllner der Roten Bete dein gehackt urd ge I der Plasne stocken lissen. Flir eine vegane Varlante werden die Eler eirfach
dinsaer. weggelassen oder dusch eine Mischung aus 75 Gramm Kichererhsersme] und

Fu : Portio i e 220 Mililiner Wasser ersezt. Beide Zataten verrlheen, wilezen und in Scluin 5
S e 51 susammen mit den Zwicbednirfeln in die Plance geter.
300 Rote-Bese-Blatter
Bete Sidtem

1 Zwiebel S RO PR
Rone-Bete-Rlbater ke auch frochaig-frisch genossen wesden, zum Beisplel
3 steigofie Yo it Obst und en Sansen in einem grilrsen Smoothie
b il niants e A den folgenden Zutaten werden rwei Gllser Smoothie:
Pllanzentl
1 Hasdvoll Rote-Bete-Elnes
Salz und Plefler
1 Aptel
U 50 bereitet mman die Rote- Bete- Blines- Planne xu 1 Weine Banare
1. Bllmer alubern und in Streifen schaeiden. 1EL Ledrmamen odes (hiasamen
2. Tomaen wlrfeln o L Wasser
3. Zwiehel hiluten und Mein hacken. 1-2 Datseln (optionsl M etwas mehr S08e]
48 P

WIRF MICH
NICHT WEG

DAS LEBENSMITTELSPARBUCH

Mehr als 333 nachhaltige Rezepte und ideen
gegen Lebensmittelverschwendung

Don’t Chuck It, Eat It! -
The Food Handbook

Over 333 sustainable recipes
and ideas for avoiding food
waste

Wirf mit nicht weg.

Das Lebensmittelhandbuch
288 pages

Approx. 200 photos

June 2020
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77 simple recipes for bread rolls, cakes and more

The smell of fresh bread is something very special - especially if you have baked it yourself! Once you have discovered your love for
bread, rolls, cakes and many other delicacies from your own oven, you won't soon let go. That's why it's especially worthwhile to turn on
the oven yourself more often and simply bake bread, rolls, cakes, cookies, pretzels and much more yourself. Because baking your own
pastries is not only cheaper than those from the bakery stand or the supermarket. It is also healthier, causes less waste than packaged
ready-made products and can be perfectly adapted to your own needs, (intolerances) and preferences and always vary according to taste.

BAKE YOURSELF INSTEAD OF BUYING IT compiles the best recipes and instructions for do-it-yourself baking. In addition to everything
you need to know about flour types, sourdough, yeast dough, quark-oil dough, filo dough, etc., there are numerous delicious and proven
recipe ideas for do-it-yourself baking.

ere Stunden lang im Kithischrank, in
1, k Brotaber

Zutaten fiir ein groBes oder Zubereitung

mehrere kleine Olivenbrote

ehl (Type 550)
chl

bis 15 Minuten lang backen, bis es goldbraun ist.

h das Brot auch mit Waln(ssen, Tomaten,
frischen Kriutern und vielem mehr anreich

| statt mit Oliven
| Rosmarin oder

) 77 einfache Rezepte =
fiir Brot, Brotchen, Kuchen 137%, 7
und mehr =

Don’t Buy it, Bake It!
77 simple recipes for bread
rolls, cakes and more

Selber backen statt kaufen
216 pages
November 2021
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111 projects and ideas for a natural organic garden

Bee-friendly flower meadows instead of lawns, vegetables instead of ornamental plants, medicinal herbs instead of weeds, edible ground
cover instead of paving stones — there are many unconventional ways of gardening in a healthier, simpler and more natural way. A If
v /a (7)(2:1(('/7((: N

SIW/AS
D((«//M‘n

Why is it such a good idea to grow your own food?

J

/,J ‘
\ l’ Selber machen ¥

Food from your natural organic garden is healthier because it's grown without any toxic pesticides or artificial fertilisers.

Organic gardens are good for the environment and for biodiversity, serving as oases for insects and birds and a welcoming environment for
rare species whose habitats are shrinking due to lifeless designer gardens and monoculture farming.

Making gardening aids yourself and re-using them saves you money, because you can use available resources in natural cycles instead of
having to buy expensive sprays, fertilisers and other products.

g 4 | -
Don’t Buy It, Make It! -
Balcony & Garden
111 projects and ideas for a
natural organic garden

iiner planze:

r direkt auf die Erde. Das

Schimmelbildung, Achte darauf, dass dgs
. und stelle di o nicht zu

Selber machen statt kaufen
- Balkon & Garten

192 pages

120 photos

May 2019

Papprohren von Toilettenpapier oder Kilcl

lie Anzucht dasich die feuchte

Anzuchttépfchen aus Zeitungspapier

3 indb
und s ergestel net ist unbeschichtetes Papier vor
ich ist und sich mit der

Rights sold to:
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123 vegan alternatives - healthier and more sustainable without convenience products

Vegan cooking without convenience products: Many people are put off by the typical vegan substitutes in the supermarket. With this book,
we would like to invite you to try the much better homemade alternatives.

Forget typical vegan ready-made products in plastic packaging, because almost all plant-based alternatives to typical animal foods can be
easily made yourself.

There is much more than soy and tofu: varied, substantial and healthy dishes also work with many soy alternatives such as chickpeas,
beans, seeds and nuts. Do-it-yourself saves money and is fun: Homemade alternatives are almost always significantly cheaper than ready-
made products and can also be individually adapted to your own taste.

Kichererbsen-Tofu 6. Die Masse In die Form gel»u die Oberfliiche bel Bedarf mit elnem
el 76l der

Eine g zu Tofu aus Sofs (siehe S. 26) bieten o h er \m \de nlm M.!
auch andere Hillsenfrilchte, aus denen sich eine ihnlich schninfeste Masse als

7. Den Kichererbsen-To
Tofu-Alternative herstellen Lisst - zum Beisplel Kichererbsen.

Schelben oder Wirfel

r Form stiirzen und path Wunsch in

Flr eine Portion Kichererbsen-Tofu sind erforderlich

Der Kichererbsn-Tof katn wie Soo-To verwendet nd mbrstet weder,
80g K (erhaltlich in groge Bioliden zum Belspiel al o
und online) in elnem verschlieRbaren Gefs im kuhlwhmnlrunge I.'xge!.'ng frisch.
300ml Wasser
@ smarticular.net/kichererbsen-tofu
WL Salz
WL Kurkuma Seidentofu

So wird der Kichererbsen-Tofu traditionell hergestellt:

1. Eine flache Auflaufform mit Pflanzendl einfetten.
2. Kichererbsenmehl, Salz und Ku

einer Schilssel mischen.

esten mit einem Schneebesen verrthren, heoduges fm,,,f,“ ot sss s euiesal oy <y

e Fllissigkeit entste)

Wasser zugeben u
sodass elne ki,

Die Flissigke

Bei mittlerer Hitze etw

Filr etwa 500 Gramm Seidentofu bendtigst du:

chel e 500ml Sojamilch
glasig wird und etwa die Konsistenz von weichem Kartoffelbrei hat. WL pulverfdrmige Zitronensure oder alternativ 1 EL Zitronensaft
oder Apfelessig

LUBBE

7 Selber machen

statt kaufen
%g%“%aw

gestinder und nacﬂhalhgev
ohne Fertigprodukte
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\.-

Don’t Buy It, Make It! -
Vegan Kitchen

123 vegan alternatives -
healthier and more sustainable
without convenience products

Selber machen statt kaufen
- Vegane Kiiche

192 pages

200 photos

June 2021
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111 ideas and instructions for homemade gifts from the heart

What do you give a person who already has everything or who simply doesn't need anything? Thanks to mass consumption and ubiquitous advertising, gift
giving is more than often reduced to a formality or a chore that can be settled with money. But birthdays, weddings and other holidays are ideal occasions
to get closer (again) and share something special with your loved ones!

o Time together and experiences instead of impersonal vouchers: Such personal gifts of time are especially valuable because money can't buy them.
o Beautiful and useful unique items: Self-made gifts say above all: You are much too important to me than that | would give you just "anything".

e Gifts from the heart instead of monetary gifts: Instead of the supposedly obligatory exercise of giving gifts with money, homemade gifts and shared
experiences can build and strengthen personal bonds.

e Less mass consumption, more personality: It is worthwhile to give more homemade gifts (again)!

e s Eln besonders volles Rosenaroma entwickelt sich, wenn die Zuckermischung
mehrere Tage lang durchziehen kann. Der Rosenzucker gelingt auch ohne Mar-
Eine einfache Methode, den Duft von Rosen einzufangen und in lieblichen Ge- ser, er schmeckt dann nur Roseibl
trnken und S(Sspelsen das ganze Jahs Gber zu genlefien, st €5, Rosenbliten- fach mit den Fingern und mische sie dann mit dem Zucker
Geschenk flr deine Liebsien -
oder macht auch dir selbst elne Freude. Dult und dex § passen
2u Malven- oder grinem Tee und Auch zar-
Farel ten SBspelsen verleiht der Rosenzucker eine ganz besondere Note.
150§ Zucker © smarticular net/rosenzucker
50g frische Rosenbldten
Teemischungen
So-entstehit der biumige Zucker: Mit selbst gemachten Teemischungen (womdglich mit Pflanzen, die im elgenen
1. Die ki i el Kk Garten oder auf der Wiese gesammelt wurden) Lisst sich die Lieblingsteemischung
iy iR I N il B mach TRk oo AR einer zu beschenkenden Person ganz nach deren Geschmack auf Vorrat zusam-
dghilc hilge Thge, Aerzasly e Dlcaemimat oder 06k Backolis menstellen. Gib am besten auf dem Erikett an, welche Kriuter enthalten sind.
bei maximal 40°C verwenden, sodass die Farbe der Blaer erhalten
besty Hier findest du zur Inspiration uns Teerezepte firall
e Es werden Antelle in Volumen angegeben, zum Beisplel Ess- oder Teeloffel.
2. Vonden I8 schi

Exemplare als Dekoration zur Seite legen.
Hinweis: Menschen mit Wassereinlagerungen im Korper, die auf Herz- und
Nierenfunktionsstarungen zuriickgehen, dirfen den Tee gegen Blasenentziin-
dungen nicht trinken. Menschen, die allergisch auf Salicylate (Aspirin) reagie-
. Mit dem resdichen Zucker mischen und in ein verschlieSbares Gefi ren, diirfen MadesiB nicht verwenden.

abfiillen. Fir ein schines Geschenk den Rosenzucker mit elnigen der

getrockneten Blitenblitrer dekorieren.

3. Die restiichen Bliitter zusammen mit ein bis zwel Essloffeln des Zu-
ckers morsern. Dadurch entfaltet sich das Rosenaroma besonders gut.

© smarticularnet/teemischungen
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Don’t Buy It, Make It! - Gifts
111 ideas and instructions for
homemade gifts from the heart
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Over 100 everyday upcycling ideas for beginners and experts

Don't throw away that old T-shirt just yet! Many worn-out textiles still have plenty of life left in them, and it's easier than you think to Neue Dln e
transform them into something new! Whether needlework novice or textile expert, there’s something for everyone in this book of tips and aus alten Stoffen
ideas about how to make creative and useful new items out of ripped or worn-out clothes, old towels, etc.

Get the most out of clothes instead of throwing them away: when you reuse existing textiles instead of consigning them to the bin, you're
ensuring that natural and synthetic fibres are used for as long as possible, thereby reducing the demand for new clothing.

Upcycling textiles is good for the environment: the less new clothing is produced, the lower the water and chemical consumption involved in
the manufacturing process.

Uber 100 alltagstaugliche Upcycling-Ideen
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

pflanzen erzielt: m

Geld: Granatapfelschalen, Goldrute, Ka-
mille, Ringelblue, Rainfarn

vaun. grine walnussshalen,schwarzer Something Old, Something New
Tee (Hellbraun), Salbei (Helibraun), Brom- . .
:::r:;:;enr] (Braungriin), Zwiebelschalen Over 100 eVeryday UprC“ng IdeaS
oty irrdemest for beginners and experts

und -kern (Lachsrosa)

Blau: Rotkohl (Blau bis Rotviolett),

(schwarz-)Rote Stocks {Graublau bis H

s, Honderoseren (st e ) Neue Dinge aus alten
Violett/Lila: Klatschmohn (Violettrot),

Scombecron ees ia Stoffen

Die Natur hat noch viele weitere Pflanzen zu

B 208 pages

nis ist jedes Mal eine kieine Uberraschung

Fleckige, ausgeblichene oder ergraute T- - " 3 3 und nicht immer vorhersagbar. Wenn du Over 200 phOtOS
shirts lassen sich durch Solarfarben in | . ¢ verschiedene Blitter, Bliiten und Schalen

frisch-bunte Kleidungsstiicke verwandein. y mischst, entstehen immer neue Farben - es

Dazu werden die Textilien zusammen mit | - aite helle Kleidung aus natiirlichen lohnt sich zu experimentieren. March 2021

farbenden Planzen in ein groBes Glas ge- | Fasern wie Wolle, Seide und Baum-

geben, mit Wasser dbergossen und ver- | wolle (Kunstfasern sind fir diese Far-

schlossen bemethode ungeeignet)

groBes Biigelglas 0. A als Farbegefa
(mindestens zwei Liter Fassungsver-
magen fiir ein T-shirt)

innerhalb weniger Tage bis hin zu mehreren
viochen st das Soanenlicht die Farbstof-
fe aus den Planzenfasern und Lsst sie auf
das Kleidungsstiick ibergehen. Die Mog- | - farbende Pflanzenteile (siehe nachfol-
lichkeiten der erzielbaren Farben sind dabei gende Liste)

50 vielfitig wie die Natur selbst
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Creative upcycling ideas for children

In the first part of the Eco-Kids series, we present our most beautiful DIY and upcycling projects for children. Alleged waste or unused
items can be transformed into beautiful, fun and useful things. A pennant chain, confetti cannon and bongo drums made out of cans are
just a few of the exciting ideas for children between the ages of 6 and 12 (and of course for adults). The book gives old socks and
textile scraps, egg or juice cartons and toilet paper rolls a new life and, and along the way, creatively and playfully raises awareness for

sustainability.

. N

P S @ Qastelueber gselber machen
Besonders praktisch zum Basteln mit
é Das brauchst du: Papier ist dieser umweltfreundliche
Klebstoff, fiir den di der eine Tube
Aus Miilt was e e
. + 500 mi Wasser
schones machen! bl
7 s — Der Miill, der trotzdem anfdllt, muss nicht. e E6
3 :ﬁ‘.&‘\\: immer weggeworfen werden. *1TLsalz
[ N
2 S ik cvwos Fontasie gelingt es dir, u::::-:w'
lustige. schone und praktische Dinge zu bastein, an denen du noch
3 g Das nennt peycling! e
\.\‘ In diesem Buch haben wir dazu viele Ideen und Anleitungen ibraogios

w Auf unserer findest du noch viele
weitere Tipps zum schiauen Recyceln, Upcyceln, Malivermeiden und

Selbermachen. Viel SpaB beim Bastein und Spielen!

1. £ring germeinsam it einem
Erwachsenen Wasser in einem
Topf zum Kochen. Drehe den
Herd anschiieBend auf geringe
Hitzer herunter.

2 okt ooty Yoo s Also available:

heiien Wasser in eine kleine

Schassel und I5se die Storke

? astel-
+ Gib den Stirkebrei, den Essig und das Solz zum restiichen Wasser in den Topf. Ruhr immer

weiter und lasse die Masse sanft kicheln, bis alles zu einer joghurtartigen Masse geworden ist. ' | e ‘ t e “

darin auf.
4. Nimm den Toprvom Herd und folle deinen selbst gemachten Kiebstoff noch heis in
vorbereitete Glaser ab. Wenn du den Kleber nicht direkt verwenden méchtest, schraube
sofort den Deckel des Glases zu - wie beim Einmachen von Marmelade.

o
o e gand 1

cco :
l(udS‘

Kreative Upcycling-ldeen
fiir Kinder

Eco Kids - Creative Upcycling
Ideas for Children

Eco Kids - Kreative
Upcycling Ideen fiir Kinder
48 pages

Ages 6+

April 2022
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80 recipes and ideas for preserving, drying, fermenting & Co.

A well-stocked pantry is a real treasure trove for anyone who wants to conjure up a sophisticated dinner quickly, is looking for a little
souvenir for a loved one or longs for the taste of summer in the dark season. Boiled down, dried or fermented, preserved with sugar,
vinegar, salt or in alcohol, juiced or frozen - almost all fresh foods can be preserved easily and made sustainable without losing nutritional
values or flavours.

In this book we show you how! With basic explanations of the most popular methods and our best tips and recipes suitable for everyday use,
preserving is easy, safe and succeeds without any necessary prior knowledge. The herbs from the balcony and the courgettes from the
garden find their way into the pantry just as much as the sweet tomatoes from the corner greengrocer or the mushrooms from the autumnal
walk in the woods. Stocking up yourself is healthy, saves money, protects the environment and is also fun - simply Smarticular!

Die ferige Wazpaste it dark d
b, U sie 23 verwenden,

Haltbare Gemiise-Wiirzpaste
ohne Kochen

o Weglasen Geschmack

[
&

2 W

EINGEMACHT
& ZUGEDREHT

80 Rezepte und Ideen zum Einkochen,
Trocknen, Fermentieren & Co.

Preserved

80 recipes and ideas for
preserving, drying, fermenting &
Co.

Eingemacht & zugedreht
120 pages
June 2022
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36 healthy plants you can find on your doorstep, and over 100 recipes to help you save money and put a smile on your face
Geh raus!

Think our cities are just concrete jungles full of exhaust fumes and dog mess? Think again! Away from the shopping streets and main DEinegtait St esShag

e Pflanze vordemer Haustiir

roads there’s an astounding variety of healthy greenery to discover, if you're willing to try something new! undter 10

sparen und gluckllch mache

In this book, we introduce the best edible wild plants to be found not only in the countryside but in urban areas too. And we also tell you
everything you need to know about how to harvest and prepare these local treasures. Get outside and (re)discover the edible nature in
your neighbourhood!

Geh raus! Deine Stadt ist essbar

60g Butter
200g Schlagsahne
1 Vanilleschote

Bimen schilen, vierteln, Kemgehiuse entfemnen und in Keine Wirfel schneiden. H T
incine andmit Honigund Zimt v Get Outside! Your City is
mengen. Zucker mit Meh! und Zitronenschale vermengen, Butter erwérmen und .
hinzugeben. Alles gut verkneten und mit den Handen zu Streuseln zerbroseln. Ofen Ed Ible
auf 180 °C vorheizen und fiir etwa 30 Minuten backen. Wahrenddessen die Sahne
schiagen. Vanilleschote Lings halbieren und das Mark herauskratzen. Vanillemark
vorsichtig in die Sahne einriihren und auf dem noch warmen Crumbie servieren. NAME: Sorbus aucuparia
FAMILIE: Rosengewachse

ERNTEZEIT: Juli bis November G h 1 D H St dt H t
Diese ganz besondere, siie Leckerei aus England exfordert nur wenige Minuten NAMEN: Aberesche, Amsslbesrs,Drosselbsers Ebisch Ebsche. en raus: bDeine stadt IS
Arbeit. Am besten schmeckt der siife .Pudding’, wenn er frisch aus dem Ofen he.Stnkholz.
kommt und noch hei8 serviert wird. Du bendtigst: beere, Wilde Esche, Wielesch Qu..“hev essbar
6 mittelgroke Birnen
100g Weizenvollkorn- .Die sind giftig! Das essen nur die Vogel® Wem Klingen diese Worte aus der 192 pages
mehl Kindheit nicht nach? Und ja, im rohen Zustand sind die Beeren der Eberesche
nicht sonderlich schmackhatt, leicht bitter und séuerlich. Giftig sind sie jedoch 1 70 p h otos
s aocond nicht. Die rohen Beeren enthalten zwar Parasorbinséure und kénnen deshalb
100g Zucker zu Magenschmerzen fihren. Durch Ehitzen wandelt sich diese jedoch in Sor-
o g September 2017
der asch als Lebensmittel Zusatzstoff E 200 bekanntist.
ITL Backpulver i
Vogelbeeren zeichnen sich durch eine gro@e Menge an Vitamin C aus und wur-
S v e den deshalb schon sehr frith gegen die Vitaminmangel-Krankheit Skorbut einge-
hend in eine hohe Auflaufform oder setzt. Die in den Friichten tn'!ha]lfn(‘n Bitterstoffe haben ebenfalls einen hohen
cine ofenfeste Kasserolle fiillen, die Stiele kdnnen an den Stiicken bleiben und gesundheittichen West, vor allem flir Leber und Vendauungstrakt. .
ragen oben heraus. Mit wenig Zucker bestreuen und fir etwa 15 Minuten im Oberdies gib es Legenden, die ihr Wundheilung und eine R|ghts sold to:
vorgeheizten Ofen bei 180 °C erwérmen. Wihrenddessen weiche Butter und lebensverlingernde Wirkung attestieren. "
restlichen Zucker mit einem Schneebesen vermengen und leicht schaumig
schlagen. Mehl, Fier und Backpulver hinzugeben und alles mit dem Schneebe- Obseoblsie mm;"mpa Febetetist m“f:f::}fn:::c ), Kazda (CZeCh Rep )
sen kriftig durchschlagen, sodass ein zihflissiger Teig entsteht. Sollte der Teig hin: Einig s W s it 6 Priichae
nicht fliissig genug sein, cinige Essloffel Milch zugeben. 2 Marmelade, Gelee oder Liks.In Polen, Bulgarien und g

Russland werden die Baume dagegen intensiv kultiviert
und genutzt, in Irland und Schottland gilt die Eberesche 4\
gar als Schutzbaum gegen Hexenzauber. '

Den Teig iiber die vorgebackenen Birnenspalten giefen und den Pudding dirca
40 Minuten lang bei 180 °C backen. Heif servieren, zum Beispiel mit Vanillesoe.
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Rediscover and enjoy soy with 100 favourite recipes

With the trend towards vegetarian and vegan diets, the interest in and supply of foods made from soy has also risen sharply in recent
years.

Tofu, veggie schnitzel, etc. have now arrived in our kitchens and are very popular. Also for environmental reasons, more and more people TOFU. MISO
are turning to protein-rich alternatives to meat. But there are also uncertainties and prejudices about the nutritional values and TEh;IPEH !
environmental impact of soy products. And last but not least, many people are still looking for the right recipes so that dishes made with

soy can also succeed at home and taste good to the whole family. 100 Lisbingsrezemen

Contains basic recipes as well as recipes for Street food, Pasta, Sweets, Soups and Salads

- .‘- g smar .cular,
Sojojoghurt Elisabeth Fischer
B Lt = s N
=1 = Tofu, Miso, Tempeh
g st . ;,:.;_.‘_,_.:&:;_..‘._.: Rediscover and enjoy soy with
e ! * R e s 100 favourite recipes
’ /3 . ’ / e
7 o g :
&- / - N B e o] Wrap mit Smoky-Paprika-Tofu
K &, SESTCIINTEERAS  272pages
é h '_-_ £ ‘—_—-n‘- T
Nl — — e AN INCEES
™ WwmrmnRE November 2022

—
B bt e e Pl whhi b b

=
—

e o i S s g . g gt a4
e et e W ot b

i
WEL Sk i i s

Salsa picants

Wy Snaien bk KB A D s, S 1 S s s
b Bttt ptets et Lo, g B0 g M

(et AN
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38 Ot s gl

WL Bkt bt
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Creative, Culinary and Useful Things to Do with Wild Plants from Your Garden

Stinging nettles, dandelions, ground elder, etc.: when we see them out and about we pay them no attention, and in our own gardens we
spend a huge amount of energy trying to get rid of them — usually with limited success. But many of these so-called weeds have lots of
benefits and can enrich our lives in all sorts of ways - in salads, teas, ointments, cough syrups, hair masks, cleaning products
and natural fertilisers.

In this book we introduce the 13 most common wild plants, and present a range of exciting facts, delicious recipes, tried-and-tested
home remedies and all sorts of creative ideas about how to integrate these wily weeds into your everyday life. It's easy, and you don't
need any prior knowledge of the subject — all these ideas are suitable for complete novices!

Discover the precious plants in your garden, and do yourself and the environment a favour — weeds are wonderful!

Wondrous Weeds
NATURLICHER - Creative, Culinary and Useful

MOTTENSC
MIT STE

Things to Do With Wild Plants
from Your Garden

MATERIALIEN HERSTELLUNG

Lainen- oder Baumwallstof, 1. Jensch, an Duftsbcichien sios ent-
o FRAUBNARET JON DER WIESE RO ONDE Geliebtes Unkraut
hzen AEA SN disdir el andadlen© dshile 1 Wb \t—:&le-ﬂhﬁpulmhw yrerwag
2. e Stoflseis wk der AsSenseite ule el s, dasn Bolhios pifacabctn Horeos, sopmais Pyl Kindter dic W
(rickaachschare gt m-mh--t-h-l- i ia st i, g e weBiSches Heeron Ourogen Shnee e dae - rem= 173 pages
il s, e (e e
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A sustainable rethink: weeds can be a valuable resource instead of a nuisance

i : iiar wi ior ai 't seri DIE APOTHEKE
A sore throat, a runny nose, a bruised knee, a stomach ache... we're all familiar with those minor ailments that aren’t serious enough to VOR DEINER HAUSTUR

warrant a visit to the doctor, but which can still be unpleasant and uncomfortable.

So a natural medicine cabinet is worth its weight in gold! Lots of native plants have beneficial properties and, once you know how, it's easy
and perfectly safe to make use of them. By following our handy tips, it's easy to grow these 25 common plants in your own garden.
Some of them can be grown on your balcony or even your windowsill.

We give step-by-step explanations of the different methods for extracting the active ingredients from plants, preserving them and turning
them into teas, healing syrups, alcohol or vinegar tinctures, oil extracts, ointments, oxymels and much more. These remedies should not ¢
be considered a substitute for a visit to the doctor, but they will make your life easier and improve your wellbeing in a natural M

einfache Heilmittel aus dem Garten
way, being organic and free from harmful additives. An accessible guide to everything you need to know about creating your own green :

medicine cabinet!

The Pharmacist on Your
Creative ideas, recipes and useful applications for the most common weeds Doorstep
Methods and Recipes for
A guide and recipe book for expert and novice gardeners alike! Remedies from the Garden

I, Die Apotheke vor deiner
Haustiir
174 pages
105 photos

‘ March 2023

e Wsser Obegosses Do 9 abgodnchs el bis cwel
‘St tebes boat, Aulghes eignen €ch gut e Tel.
[T ——,
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